OTT.SS5A ALESSANDRA

OCCASALVA

psicologa e psicoterapeuta

Dott.ssa Alessandra ROCCASALVA
Psicologa e Psicoterapeuta

Residenza: Via Emilio De marchi 5, Seregno (MB)
Telefono: 338-1177920
E-mail: roccasalva.psicologa@gmail.com

Num. P. lva: 09207620965

Mag. 2015
Specializzazione in Psicoterapia conseguita presso Istituto di Gestalt Human
Communication Center Italy riconosciuta dal Miur, Siracusa (50/50)

Apr. 2015
Convegno "Sostenere la Bellezza nelle Relazioni: dalla Danza della Coppia al Rapporto
Genitori-Figli*, Noto-Palazzo Ducezio

Ott. 2014
Convegno "L'emergere del Sé in Psicoterapia. Neuroscienze, Psicopatologia e
Fenomenologia del sé" presso FIAP, Riva del Garda

Apr. 2013
Seminario "E-mozione: Movimento verso Movimento tra la Passione" con Margherita
Spagnuolo Lobb, Direttrice Istituto di Gestalt Hcc Italy, Milano

Feb. 2013
Seminario "E-mozione: Movimento verso Movimento tra la Noia", Istituto di Gestalt Hcc
Italy, Milano

Nov. 2012

Seminario "Dall'analisi dei Sogni all'analisi dei Bi-sogni: Psicoterapia della Gestalt e
Disturbo del Comportamento in Eta Evolutiva® con Michele Borghetto, Istituto di
Gestalt Hcce Italy, Milano
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Lug. 2012
+ Seminario "Andare. Movimenti Creativi tra Sé e il Mondo" con Carmen Vasquez
Bandin, Milano

- Convegno “La vita € un Arcobaleno che Include il Nero. Il Lutto in Psicoterapia della
Gestalt' con Carmen Vazquez Bandin, Istituto di Gestalt Hcc Italy, Milano

Mar. 2012
Seminario "Sostare. Movimenti Creativi tra Sé e il Mondo" con Piero Cavaleri, Istituto di
Gestalt Hcece Italy, Milano

Nov. 2012 Apr. - Giu. 2013
Corso di Formazione "Assistente alla Comunicazione per disabili sensoriali” - 1" € 2°
Livello - presso Provincia Monza e Brianza, Monza

Dic. 2011
Convegno "Il Dolore e la Bellezza" presso SIPG - Societa Italiana Psicoterapia Gestalt,
Palermo

Ott. 2011

- Corso di formazione "La Progettazione Sociale e | Bandi Di Finanziamento" presso
Ordine Degli Psicologi Regione Lombardia, PIME - Universita Cattolica Del Sacro
Cuore, Milano

- Corso di formazione "Lo Stress Nelle Organizzazioni Psicoterapia della Gestalt e
Benessere Organizzativo' presso Istituto di Gestalt Hec Italy, Milano

- Workshop "Al di la del Narcisismo: Nuove Forme di Sofferenza Psichica’, Istituto di
Gestalt Hcce Italy, Milano

- Workshop "Il Contributo della Psicoterapia della Gestalt: Dall'analisi al Sostegno
dell'intenzionalita di Contatto”, Istituto di Gestalt Hcc Italy, Milano

Giu. 2011
Convegno "Il Now-for-Next in Psicoterapia. La Psicoterapia della Gestalt raccontata
nella Societa Post-moderna’, Istituto di Gestalt Hcc Italy, Milano

Apr. 2011

Seminario di approfondimento clinico "Relazioni Primarie e Psicoterapia: Trialogo tra
Elisabeth Fivaz, Vittorio Cigoli, Margherita Spagnuolo Lobb", Universita Cattolica Del
Sacro Cuore di Milano

Marz. 2011
- Seminario "Il Ruolo della Psicoterapia Oggi, tra Sentire Corporeo ed Analfabetismo
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Emozionale®, Istituto di Gestalt Hcc Italy, Milano

- Corso di formazione "Operatore della Riabilitazione Psichiatrica" presso Societa
Cooperativa Sociale Amenano, Milano - Iscrizione all'Ordine degli Psicologi - Regione
Lombardia - N* 03/14253

Mag. 2010
Convegno "Responsabilita ed Etica Professionale” presso Ass. Maior - Centro Ricerche
e Studi riabilitativi, Siracusa

Ott. 2006 - Apr. 2009
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica - Comunita e Relazioni Familiari presso
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Ott. 2003 - Lug. 2006
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano

Sett. 1998 - Lug. 2003
Diploma di Maturita Classica presso Liceo Classico Istituto Sacro Cuore, Siracusa

Febbraio 2016 ad oggi

Associazione Cancro Primo Aiuto Onlus presso Hospice-Ospedale di Giussano Attivita
principale: supporto psicologico ai pazienti assistiti e ai loro familiari durante
l'assistenza e nella fase del lutto; supporto psicologico agli operatori sanitari con
regolare partecipazione all'equipe settimanale.

Ott. 2015 ad oggi
Attivita di libera professione presso Centro Clinico e di Ricerca Istituto di Gestalt Hcc
Italy, Milano e presso UniMedica-Ambulatorio Polispecialistico, Seregno

Sett. 2013 - Marz. 2014
Coop. Sociale Meta presso Associazione La Nostra Famiglia, Bosisio Parini Attivita
principale: collaborazione al progetto di stimolazione psicosensoriale rivolto a minori.

Apr. 2013 - Giu. 2013
Coop. Sociale Il Girasole presso Scuola Infantile Segramora, Biassono Attivita
principale: collaborazione al progetto di stimolazione psicosensoriale rivolto a minori.
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Dic. 2012 - Dic. 2014

Tirocinio Professionalizzante di Specializzazione in Psicoterapia presso Hospice - Cure
Palliative e Terapia del Dolore, Azienda Ospedaliera Desio Vimercate, Distretto
Giussano.

Sett. 2012 - Giu. 2014
Abano-Onlus-Privatassistenza, Monza Attivita principale: collaborazione al progetto di
stimolazione neurocognitiva rivolto a pazienti affetti da patologie neurologiche.

Gen. 2012 - Giu. 2012

Scuola Primaria "Cadorna’, Seregno Attivita principale: collaborazione al progetto
comunale rivolto a studenti svantaggiati come supporto socio-relazionale finalizzato a
realizzare una migliore integrazione scolastica e sociale dei minori in carico.

Marz. 2011 - Lug. 2012

Fondazione LigheaOnlus Terapia e Ricerca Psicosociale, Milano Attivita principali:
collaborazione al progetto terapeutico di riabilitazione rivolto a pazienti affetti da
patologie psichiatriche; Colloqui individuali; Partecipazione alle riunioni d'equipe e alle
supervisioni.

Sett. 2009 - Giu. 2010
Societa Cooperativa Sociale ProgettoA, Milano Attivita principale: gestione
organizzativa di attivita educative e creative post-scolastiche.

Ott. 2009 - Apr. 2010

Tirocinio Post-lauream presso Centro di Terapia Familiare (CTF), ASL Distretto 3, Milano
Attivita principali: partecipazione ai colloqui clinici con relativa stesura dei verbali delle
sedute psicoterapeutiche; Discussione dei casi clinici e partecipazione alle riunioni
d'equipe multidisciplinari.

Ott. 2007 - Giu. 2009

Scuola Superiore all'lnsegnamento Secondario (SSIS) presso Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Milano Attivita principali: gestione organizzativa ed operativa d'aula;
Supporto nella gestione didattica e negli incontri di supervisione tra docente e
studente.

Sett. 2007- Dic. 2008

Scuola del commercio, del Turismo e dei Servizi (CTS), Milano Attivita principali:
assistenza d'aula per corsi di formazione aziendali; Attivita di supporto didattico,
operativo ed organizzativo di incontri formativi rivolti a dipendenti aziendali.
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Inglese Livello: Buono
Corsi di studio: Erasmus in Olanda (Gen.2007 - Lug.2007);
Soggiorni Studio: Londra (Lug. - Ago. 2002; 2003)

Pacchetto Office: Ottimo livello (in possesso Patente Europea ECDL)

- Volontariato presso Ass. Maior - Centro Ricerche e Studi Riabilitativi, Siracusa (Dal
1998 al 2003)

- Volontariato presso Comunita per Minori, Milano (2006)

Dott.ssa Alessandra Roccasalva



